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1 ;C'\'imh'uriyet‘ve devrimin anlam ve yapimi hakkimdaki yazi-

larla, mahalli tetkikler ve Halkevleriain
dergimizin sayfalari minnetle agiktir.

2 Minevver geclerimizin vatani ve ulusal mevzulara, memleket

ve tabiat gbzelliklerine ait yazilar: igin dergimizde yer ayirdik,

ilgilerini ve yazilarni memnuniyetle bekleriz.
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Afyon Halkevi Tarafindan

Her Ayin Ondokuzunda Cikarihr,

Idare Yeri : Afyon Halkevi. Mayis / 1938.
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- Mayis - 919 un bahar1 bagka bir bahard. impara-

1 torluk kiglarmm, Sultan yanginlarimn, diisman aya-
zimn kiyier saldinglarmdan arta kalan harap bir memleket, coken
bir yurd.. 19 Mayis iste, bu can ¢ekisen varliga bahar ve hayat

getirdi. 3

Karadeniz o giin tarihin en mutlu denizi olmustu. Cinki ki-

yilarile asirlardanberi koyun koyuna yattigi Anadolu'ya kurtaracak

olam kucaginda tasiyordu. O sabah giines Calt: Burnundan geleni
selamlarken cicekler “istiklal!, diye agiyor, kuslar “ istiklal!,
diye Stiiyor, irmaklar “Istiklall diye fakiyordu. ¥ P58

Bu gelen diismanin bagrina saplanacak olan silahdi. Bu gelen
-;ztimlerin babasi, dullarin anas, ihtiyarlarin gencligi, genclerin
giiclh idi.

Bu gelen topragmn bereketi, bereketin bollugu idi.

19 Mayista Karadeniz ufuklarindan dogan iman bilgisi teknigi
de getiriyordu.

" 19 Mayis, baharm en giizel giiniidiir. Hi¢c bir zaman manzara
bu kadar giizel, bu kadar canl ve yagiyanolamaz.

19 - Mayis - 919 dada Tirkiye en giizel, en yagiyan bir hayat
oldu. Ve 19 Mayistan 19 Mayisa durmadan giizellesiyor, geligiyor}




Saghik Ogiitleri :

Yasamak Icin.

CDe. Kadui GUekﬁ'm.
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- “Tagpinar,,in feyizli kaynagindan, aziz okuyuculara, birkac
saghk damlalari serpmek hevesine kapildim. Bu kapihs, bir seri
yazinin toplanmasile neticelendi. Saghk konusu yoniinden okuyu-
cnlarima azgok faydal bilgiler sunmak emelile bu konu iizerine
yazilms Tiirkce ve Fransizca eserler kanigtirdim, ' bilgiler ve dii-
siinceler topladim.

“Yasamak I¢in, bashg: altinda okunacak ve “Saghgin Temel-
leri,, denilebilecek bilgileri, asag: yukar, hepimiz biliyoruz. Fakat
pek ¢ogumuz 6nem veripte yerine getirmiyoruz. Bunun icin de
¢ok zarar gériiyoruz. Daha dogrusu dmriimiizii kisaltiyoruz.

Sihhat, insan i¢in, hic bir varlikla kiyas edilmiyen, en biiyiik

bir nimettir. Bu nimetten en son hadde kadar faydalanmak insa-
nmn ilk édevidir.

Herkes, sthhatinn tam ve milkemmel oldugu kanaatim tagir.
Sihhatimiza karsi kaygusizhgimizin  sebebi budur. Amerika’da
yapian bir aragtirma bu kanaatin dogru olnfadigini meydana
koymnstur: bir fabrika sahibi‘ amelesini ince ve derin bir muaye-
neden gecirtmis, su neticeye varms: Saglam samlan 100 amele
arasinda hi¢ hastaligi olmiyan, tam sihhath yalmz ii¢ kisi bulun-
mus, 97 sinin azgok hasta oldugu meydana c¢itkmug. Bunlar da bir
yil miiddetle tibbi bir bakim altinda birakilmig, 60 amele tam
sthhata kavusmus. Hasta olanlarin bakim seklide ¢cok sade ol-
mus: hastaliklarina gére bir kismmna yalmz su icmeleri, ickiyi
birakmalan tavsiye edilmis, bazilarinin yiyecekleri azaltlmis ve
yoluna konulmus, bir kismma teneffiis jimnastigi yaptinlms, bir
¢ogu da kendileri icin en biiyiikk derd olan inkibazdan kurtarilmis.
fste bu cok sade ve basit tedbirlerle yiizde doksam saghk ka-
zanmis. ‘
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Bu arastirmadan iki netice ¢itkmig oluyor: Saglamlar arasinda
bir ¢ok hastabklarin bulunusu, sagh@ koruma metotlarina sayg:
gostermekle de bircok hastalarin saglamhga doniisii. Demekki biz
sithhatimizla aldkalanmirsak, bedenimizin zayif noktalarim bilerek
kuvvetlendirmige caligirsak uzun émriin beratim1 elde etmis olacagz.

Insanin Omru

Dogmak, nesviinema bulmak ve yagamak tabiatin kanunlarin-
dan oldugu gibi, ihtiyarlamak ve nihayet &lmekte tabiat kanu-
nudur. Fakat gene bu kanun, insan i¢in normal, fiziyolojik bir
omiir tesbit etmistir. Bu 6miir 100 yildir. Hayatin zevkinden, ya-
samak lezzetinden bir asir miiddetle faydalanmak insanin hakk-
dir. Normal hayat miiddeti, viicudun negviinema miiddetiyle
dlciiliir. Insan viicudnnun nesviinema ve tekamiil devresi 20—25
yil siirer. Insan hayatinin normal miiddeti de, nesviinema miidde-
tinin 4—5 misli, yani yiiz sene olarak kabul edilmekttadir. Bir
asir yasamadan 6lmek tabiat kanuna aykiri bir istir. Insanlanfx
pek cogu vakitsiz &lilydr, cok defa vasati 6miir 60 seneyi gegmi-
yor. Tanrimin bize bagigladig1 en biiyilk nimeti, hayat ve sxhhat.l,
100 yil korumak icin hangimiz ldzimgelen tedbirlere riayet edi-
yoruz?, hemen hi¢ birimiz. Biz' bilerek, kendimizi vakitsiz 8lime
siiriklemekteyiz. O halde, yasamak icin ne yapmamiz gerektir? :
Vakitsiz 6liimiin sebeblerini bilmek, bu sebebleri ortadan kaldirmak.

Cok Yasamak San’at

irsiyetin tesiri . — Cok yasamak i¢in icin sthhati koruma ka-
idelerine riayet sart olmakla beraber bu nasibi kazanmakta irsi-
yetin tesiri ¢oktur. Insan, ana ve bababasindan, biinye ve mizag
hassalars kazanarak dogar. Beden, dimag, ruh ve ahlik vasiflan
noktasindan saglam ve yiiksek hasletler tevariis eden insanlar
cok yasarlar. Efradi uzun Smiirlii aileler vardir. Bdyle bir aileye
misal Fransada 1554 yihnda bir kardinal sokakta dolagirken kaps
egiginde aghyan 81 yasinda bir ihtiyara raslamus, nicin aé'ladxﬁ'nm
sormus, babasi dévdiigii icin, cevabim alms, sagiran kardinal bu
ihtiyar cocuguna dayak atan babayr gormek : istemis, : l.{arsls.l.l:a
113 yasinda giiclii kuvvetli bir adam ¢ikmus, ¢ocugu nigin doég-
diigiinii sormus, “biiyiik babasmn, oniinden seldim vermeden
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gecti,, demis, biishiitiin hayrette kalan Kardinal seksenlik torumu
tarafindan selamlanmiyan biiyiik babay: gérmek istemig, 143 ya-
sinda bir ihtiyarla kargilasmis. Bizim de 160 yasindan f'azla bir
yasta Slen “Zaro Aga,miz meshurdur. Yazik ki by adamcagiz bu
kadar uzun 8miirlii olmanin sirnm bize bildirecek kudret ve ka-
biliyette degildi.

: Cok yasamak icin geng kalmanin sirlarini  bilmek gerektir
Ihtiyarlik ve &liim insan i¢in miikadder bir akibet olmakla bera:
ber bu vadeyi miimkiin olabildigi kadar geciktirmek, ihtiyarla-
m.amak az ¢ok elimizdedir. Bir bilgin “insan 8lmiyor, kendi ken-
'dlni 6ldiiriiyor,, demistir. Bu .56z mubalagalh olmakla beraber
insan hi¢ olmazsa ihtiyarhgmn ve 8liimiin arkasindan kosmyabilir.
Ifls‘an, tevarus ettigi biinye ve mizac diizeltmige, iyi hasletle-
rinl ¢ogaltmaga, fena huylarim ortadan kaldirmaga, kendi yasayis
kabiliyet ve kudretinide artirmag: calismalidir, ;

.Bizim varhigimiz, miitevali bir dogum ve &lim serisidir. Uszyi-
yetimizi teskil eden hiiceyreler miitemads; bir degisiklik ve yeni-
le§1.11? .gﬁstermektedir. Cok yasamamn sirr;, bu dogum ve &liim
Serisini, normal diizeninde uzatabilmektedir, Ne careki bu d
bozan sebeblerle bir hadde kadar ugrasabiliyoruz.
ihtiyarhiyor., ¢ékiiyor ve gbciiyoruz.

ig [fraz Guddeleri

Viicudumuzda bir gudde sistemi vardir. Bn guddeler bir takim
maddeler yaparlar. Bu maddelerin vasiflanina ve viicudda yayilig
sekillerine gére bu sistem ikiye ayrilir: Dig ifraz guddeleri, i¢ if-
raz guddeleri. :

{izeni
» nihayet gene

Dis ifl;az guddeleri mahsullanim 8zel bir yoldan viicudun bir
bosluguna dékerek &zel bir devi yerine getiririer. Agizda tiikritk
bezleri, karin icinde, safra yapan karaciger, kani siizerek idrar
yapan bébrekler gibi. I¢ ifraz guddeleri ise, mahiyeti hentiz ta-
mamiyle bilinmiyen ve “hormon,, denilen maddeleri meydana ge-
tirirler. Bu maddeler kana karigarak hayatin uzamasinda ¢ok
biiyiik rol oynarlar. Son incelemeler, bizi ihtiyarhktan, c¢oktiirten
en mithim sebebin i¢ ifraz guddelerivin devlerini yolunda yap-
madiklan oldugunu gosteriyor. [¢ ifraz guddeleri hayat diizenini
kuran bir sistemdir. Bu sistem fene calismaga basladign anda
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ihtiyarhk ta baslamis oluyor. Eger biz bu sistemin diizeninde ne
sebeble bozukiuk olacagim bilirgek buna karsi koymaga ¢ahgr
veya bu sebeblerden sakimir ve ihtiyarlamakta gecikmis oluruz.

i¢ ifraz guddelerinin bozulmasinda en énemli rol oynmiyan vii-
cudun zehirlenmesidir. Erken ihtiyarhgin sebebi zehirlenmedir.
Ihtiyarhk, kanmin ve uzviyetin miizmin ve miiterakki bir surette
zehirlenmesi neticesidir, Uzviyeti eskiten, yipratan, viicudun faa-
liyet ve zindeligini azaltan, insam ihtiyarhk ve nihayet &liimle
kargilagtiran bu miizmin ve igin icin zehirlenme masil oluyor? Iste
bu yazlarla bunu 8grenecegiz.

flkin, viicudumuzun yipranmasinda en biiyiik rol oymyan ig
ifraz gukdelerini 6grenelim.

Dereki gudde . — Boynun ortasinda girtlak altindadir. Bu gud-
de viicudumuzun siir'at uzvudur. Kana karxgtnrdx§x cevherile zeka
ve cevvaliyet temin eder. Aymi zamanda viicudun beslenmesinde
onemli tesiri vardir. Normal sekilce vazife gérdiikge insan, tam
sihhath, kuvvetli, atilgan, cevval, hassas, iyi huylu, fizik ve moral
itibariyle muvazene halindebir. Eger guddenin hormonu artarsa,
sinirli, hirqin, hiddetli bir adam olur. Carpmnti, yiize sicakhk bas-
mas: gibi duygular baggéstarir. Viicud zayiflar. Eger guddenin
faaliyeti azalisa, etler pérsiir, viicud yaglamir, zeka ve muhake-
mie noksanlagir. Tenbe!l, nyusuk, budala bir insan olur. Hormen
azh@ daha ziyade ¢ocuk yasinda olur. Cocugun boyu uzamaz,
tenasiil vzuvlan inkisaf etmez. Zekas: durgun kahr, derisi kurur
ve kalinlagir. G6z kapaklan siskin, benzi soluk: tirnaklan catlak-
tir. Bazan ifraz noksanhig dogustan olur. Cocuk dimag ve zihni
inkisaf gosteremez. Ahmak ve abdal olur. Bazan kadinlarda, adet
kesilmesinden sonra bu gudde faaliyetten kahr. Renk solar. Yiiz
siser, cehre ablaklagir, dudaklar incelir, el parmaklan [kahnlagr,
tirnaklar catlar, kinhr, saclar dékiiliir. Neg'eli. giiler yiizlii, ha-

marat bir kadin iken neg’esini kaybeder, her seye kiiskiin, tenbel olur.

Nuhami gudde . — Beyin altinda, kiiciik, fakat ¢ok biiyitk rol
oymyan bir giiddedir. Viicudun nesviinema ve inkisaf giiddesidir.
Fazla hormon yaparsa insan pek uzun boylu olur. Aym zamanda
yiiz, burun, dudaklar ve g¢ene siser’ kahnlasir, eller ve ayaklar
irilegir, «Dev adam» denilen insan meydana gelir. Noksan vazife
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gormesi ise bedeni biiyiimeden, inkisaftan mahrum birakir. Cocuk
siskin viiciidlu bir ciice olur, tenasiil uzuvlan da biiyiimez. Fizik
enerji zeka, irade ve moral hassalar da inkisaf etmez.

Sanavberi gudde . — Beyin ortasinda, ufacik, cam kozalagina
benzer’ Eski bilginler bu guddeye «Ruhi meleke merkezi» , «Ruh
yeri» gibi adlar takmislardi. Bu gudde, bedenin biiyiimesinde ve
tenasiil kudretinde miiessir olmaktadir. Gudde fazla biiyiirse te-

nasiil uzuvlar1 da irilesir, Gudde fazla bityiirse tenasiil duygulan
erkenden baglar.

Bobrek dstii guddeleri . — Bébreklerin iist uclarinda bulunur.
Viicudiin siddet guddeleridir. Az veya c¢ok vazife gormeleri vii-
cudumuzun o nishette faaliyet gostermesini temin eder. Normal
vazife gordiikce viicud da normal bir faaliyet ve cevvaliyette bu-
lunur. insan sevkile calisir, yorulmaz, arzu ve irade kudreti yitk-
sek, zekd derindir. Béyle bir insan, nefsine hakim, sevk ve heya-
can sahibi, biinye ve ahlak itibariyle mitkkemmel bir sahsiyettir.
~ Bu giiddeler fazla hormon husule getirirlerse viicudun her hare-
tinde bir siddet gbriiliir, boyle adamlar siddtli ve hiddetli, ategli
bir mizactadirlar. Hormon husulii azalirsa; siirekli bir yorgunluk
hissi, caligmiya kars: isteksizlik, zekada noksanlk, diisiincede ba-
sitlik, arzu ve iradede zevzeklik,, beden, ruh ve ahlak diigkiinliigii
goriiliir,

Tenasill guddesi . — FErkeklerde husyeler, kadinlarda yumarta-
liklar, husule getirdikleri hormonlarla, viicudun nesviinema ve
tekamiilinde, zekanin inkisafi, dimag ve fikrin faaliyeti ve ruh
kudretinde pek biiyiik rol oynarlar. Bu guddelerin ifraz {mahsul-
leri hayat ve faaliyetin en kuvvetli kaynagidir. Faaliyet ve vazi-
felerinde noksanhk ve kifayetsizlik goriildigi giin, ihtiyarhk bag-
lamis, uzviyet, beden, dimag ve ruh itibariyle ¢okmige yiiztutmus
sayilir.

Erkeklerde tenasiil guddelerinin mahsullerinin azhgr kadinhg
husule getirir. Tenasiil kudretinin azalmas: ile tenasiil uzuvlan
kiiciiliir, deri burusur, memeler biiyiir, killar dékiilir ve viicud
irilesmige baslar.

Geng kizlarda, biilug zamamndan evvel, tenasiil hormonlan
azalirsa, viicud inkisaf edemez, adetler boslamaz, memeler biiyii-
mez, ¢ocukluk hali devam edr.
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Gonlimde Siikin

MAHIR TURKKAN.

Icimde akan dere,
Cagladi hep bos yere.
Afrimin ere, ere,
Yaklasiyor son demi..

Hulyam engin bir deniz,

Gonliim kirik bir gemi.

Ne ufuk var, ne de iz.

Yok bir iimit meltemi..
Bindim iilkil yatina,
Erdim siikiin katina,
Hir¢in gonill atina’
Taktim artik son gemi...

Yash kadiniarda ise; herahangi bir sebeble tenasiil hormonu
azalirsa veya kadin tamamen hayizdan kesirse §i§manlamfya bas-
lar, carpinti, yiize sicakhk basmasi gibi haller bas gosterir, tan-
siyon yiikselir, zekdya da durgunluk arz olur. :

Tam ve mitkemmel bir insan olabilmek icin, saglam, kuvvetli,
faal olmak, biinye, dimag, mefkire, ruh ve ahlak itiba_ri!e muva-
zene halinde bulunmak, hastalik ve zaman ylpranmal?r.ma‘ ll:argl
koyabilmek i¢in, uzun ve mes’ud bir 6miir gegirmelf u;,m: lgulfraz
guddeleri ile uzviyetin muhtelif kisimlar1 arasindaki baghhg: ve
tevaziinii temin eden senpati denilen sinir sistemini kuvvetlen-
dirmige cahismak lazimdir. I ;

I¢ ifraz gundelerinin normal vazife gdrmelerini temin etrfle:k
ve ergec hasil olacak kifayetsizlik hallerine karsi koymak igiu
alinacak tedbirler sunlardir : ;

Dereki gudde icin; teneffiis hareketlerinin dereki gudde lef:-
rine cak biiyitk bir tesiri vardir. Bu guddeyi iyi ¢ahstirmak igin
teneffiis jimnastigine, hava tedavisine miiracaat olunur.

Bobrek iistii guddeleri igin; bu guddelerin faaliyeti gi'm.eg ba.n:
yolan ile, ultiraviyole suaat: tatbikati ile, ziya tedavisi.ile: :c'emm edilir.

Tenasiil guddeleri igin; bu guddelerin kifayetsmh.gme kars:
miiessir care yoktur. En miihim nokta, bu guddeleri liizumsuz
yere yormamak, bu kuvveti israf etmek, fena kullarfnfalflaktur.
Bu hususta israf, genclik caglarinda uygun olmadig1 gibi bilhassa

yas ilerlemiye baslaymca daha ziyabe itidal ile haret etmek la-
( Devam Edecek )
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Tagmnar’dan Damlalar:

&fal{z’]{a.ézn &élgesinde

® 9 9

ADAN

Bazan, kapimiza kadar gelen saadeti ayapi-

mizla kovariz. Sonra da,

(oY)
Aile saadetini iki kelime ile ifade milmkiin-
déir : “Birbirine uymak,,
(o) C ]
Kadin yalimiz mes'ut olayim der de, mes’ut

edeyim demezse, o aile yuvasinda saadet kusunum
donmesine imkan yoktur.

(0]
,Saadet IIZInn  basimiza dogmasini beklerken
ba’zan ayagimizin Online diiger; ciyner geceriz
(00 1)

Insan birazda, baskalarin; oldufundan fazia
9.
mes’ut zanneder. Ve onlara imrenecegim diye
kendi saadetini arayaverir., '

609

Sifirin baska bir ta'rifi Aksam, giyabmnda

tuktirdgn eli, sabah Open adamecik ! |
O

Muvaffakiyetsiz piyeslerin

, temgillerin em ijyi
tarafi kapal perde aralaridir. :

08
. Baz1 insanlar evvels bir seye benzerler; sonra
highirgeye benzemezler.
508

Ben gdyleydim, ben boyleydim : bunlar laf !

Ben gbyleyim, ben by im :
. , vleyim : bunlar; d
isbat gerek, i

pengereden geri cagiririz.

PARCALAR.
- 1S -

DERLIYEN

ALIZIYADAN] B

Bekir Sitk1 Sencer.

Gencligin Kiymeti.

Zavalh gencligim olduda riiya
Atesi gonlimii hila yakiyor !
Goéziimde kapkara simdi su diinya;
Yildirnm yagiyor, simsek cakiyor!

Bilmedim kadrini ben sebabimin
Hi¢ oldu nagmesi hos rebabimin
Mevzuu bu riiya biitiin habimn
Uyurken goksiime hancer kakiyor !

Miimkiinmii edeyim onu feramus
Goérdiitkce olurum piir cusu hurus
Sanirim cennetten gelmis te bir kus
Karsimda hasretle &tiip, sakiyor !

Nerede, nerede ? Simdi o demler
Atesli sevdalar, ziruh sanemler

Dost, ahbab dedigim bir cok addemler
Uzaktan yiiziime yan yan bakiyor !

Ey gencler ! Iste bu bir levhi ibret
Yiirilyiin; siziedir meydam firsat
Omiir; bir caydir ki her an, her saat
Adem Jeryasmma har har akiyor!

T2
Sade demKkeslik mi aybim! Var daha bende neler
Musikiye yanginim ! Pek baygimmim hubrillara
Sen de soyle! Yokmu bir aybmn a gassabi hukuk
Bende ki, sahsi, senin ki, huni hakla gargara.




Kocatepe Topraklarinda:

Osman Atila.

Inkilap amitlan yiikseliyor géklere;
(Olamax!) g¢mektedir -hemen- yedi kat yere..
Diz ¢okiiyor bu yolda her seyin vari, yogu:
Hamlelerin pistonu: bu iilkenin Basbugu!..
Hamleler ard: sira; ufuklan deliyor

Ve iilkiimiin sarkis: ta arsa yiikseliyor!.
Giinesin Altioku gésterirken iilkityii

Sonsuz hizla yiiriiyiip besteledik tiirkiiyii...
Ciinki; su zaman bizim... Ciinki; bu zemin bizim!
Tapacagiz, hepimiz, o biiyiik yemin bizim!..
Dinlenmek ne demektir? Yildirimlar esimiz;
Bir lahza sendelersek kavurur Giinesimiz!..

inéniiler . Sakarya.. Dumlu ve 9 Eylal!.
Tiirkliige ve vatana tarihin bagrindan giill..

Devamidir her zafer o 19 Mayisin...

Kutlu giin!. Altiokun ilk gerilmis yayisin!..
— e

GUL.

Semiha Altan.

Esen riizgar gelip te seni sallandinnca,
Pallarm arasindan gériiniiyor bir cigek!.
Ince biikiilmiis dalin maziyi andirinca
Kiigiik kalbim her zaman sana goniil verecek!.

Benim kalbim ¢ok sever boynu biikiilmiisleri
Ciinki onun talihi kémiir gibi karadir!
Riizgérin kuvvetile giiliin dokiilmiigleri
Damla damla kamyan, aciyan bir yaradir.
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19 Mayisin izinde :

1

DALGALAR MUJDE VERIN.

Ziya Kilicozla.

Dalgalar miijde verin, aghyan anayurda,
Bagrim1 agsin hemen kizil sach Bozkurda.
Yanmasimn icin icin gencligine Tiirk kizi,
Simdi Karadenizden doguyor oh! yildiz.

Dalgalar miijde verin, o yash analara,
Kapaniyor bagrinda acilan binbir yara.
Karanlik siyriliyor iste Anadoludan,
Geliyor simsek gibi, giines gibi bir akan.

Dalgalar miijde verin, geng, ihtiyar herkese,
Tiirk ili kulak verin Samsun’dan gelen sese.
Bu seste engin bir hak ve goksel bir kudret var,

Geliyor miijde verin, anayurda dalgalar.
— e —— —————l—————

TURK’UN DIiLiN DEN:

‘Abdurtahman Day1.

Anayurttan cosarak dértabucaga yiiriidiim;
Sarktan dogan giin gibi yer yiiziinii biiriidiim..
En meshur Hakan idim; adim oldu: Attila
Hizimdan, heybetimden titremisgti Avrupa!
Gok Tiirklerin basinda Buminhan olup ¢iktim;
(Ergenekonu)nun asilmaz sedlerini, ben yiktim!.
Adim Temucin idi, bana dediler: Cengiz..
Manasimi anlayin; Cengiz nedir? biliniz!
Asirlarca vurustum; dediler: Tiirk kahraman..
Anadolu’da gene oldu adim Alparslan!
Atatiirk olup ¢iktim; kurtuldu yiice iilkiim
Vatammu kurtardim: Tiirk oglu Atatiirk’iim!.
Karsimda hep zaferler gelmisti artik dize;
Cok azdi bu zaferler ve hem yetmezdi bize!
inkilaplar yarattim; parlad: giines iilkiim..
Atatiirk simdi adim: yiice kahraman Tiirkiim!.
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Hfyon'da Héylenen ThrLiler

SERISIi

g

Derliyen ve Segen -

-~

i i

CENBER TURKUOSU.

Afyon’un eski bir oyun havas::

Cenberim dalda kald,,
Gézlerim yolda kald,
Yikilas: meyhane
Serhosum terde kald:.
Sevdigim gel gel aman.

Cenberim yele yele

Diistiim ben gurbet ile de vay
Yolla bir Acem sah
Dolaymm ince bele.

Kalenin ardi pinar
Elimi soksam donar.
Ne kiz oldum ne gelin
Yiiregim ona yanar.

Ayna koydum ¢ayira
Sevki vurdu bayira.
Ben o yarden ayrilmam
Meger 6liim ayira.

Okiiz kogtum kagmya
Yalvarirnim tanriya.
Mcvlam nasip eylesin
Yanag: cifte benliye.

Akpinar esme pinar,
Derdimi desme pinar.

O kiz sana gelirse

Su ver sdylesme pinar. (1)

Kayalardan kayarim,

Yoktur benim ayarim.

Ben bu derdden &liirsem

Tecellime sayarim.

(1) Hassatan bu parcay1 merhum Adana’li Zlyd pek sever ve nes’eli
anlarinda bir mahsus eda ile fekrar eder ve etrafmdakllere bundan gtizel

glir az bulunur dermis.
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EVLIYA CELEBI NiN
Afyon-’a_"_ gyireti E o

Emma bu asag sehir, azim olan (b kelime okunamadi) kadin
Hidirhk dag ile kal’a mabeyninde dere, tepe ve Baylr iizeredir.
Kal'anin garbi, cenubu, kiblesi, sark ve simili ve yildiz canible-
rine varinca ( ber kelime okunamad:) azim kal’a kayasin ihata etmis-
tir. Ciimle; (4600) toprak ve kiregle mestur kargir bina saray:
alileri ve gayri biiyutlardir. :

Emma bu sehri géren 40 - 50 bin hane vardnr diye tahmin
eder, amma bu hakir haberin sihhati igin mahkeme sicillerinden
ve esnaf seyhlerinden ve askeri sercesmelerinden ve sahbender-
den ve kurd kethudalarindan haber alup tahrir etmegi tizerime
iltizami malayelzem etmisiz. Bu sehrin dahi ne kadar hane idtigin
haber alup tahrir ettik. Bu gehrin bir hanesine girsen ‘dam ve
bamiyle, ka-diir yez- ve miisafirhanesi ve haremile bir azim saray
goriiniir. Bag ve bagcalan, vasi havlilerile cihant zeyn ‘etmis’ bir
sehirdir.

4600 Misliman haneleri ve bin hane nasara siiknélarile araste
bir sehri iremdir. Ciimle evlerinin temellerinden bir - ddem kaddi
bala tas binadir, andan yukaris: kire¢’ divarlardir “ve ' ciimle <42
mahalle ve kirk iki mihraptir, ve 12 tugla minareleri niimayandir.
(Gedik Ahmed Pasa) camii miikellef ve miizeyyen imarettir. Bu
bami rasas ile piiside ve bir burma minaresi varkim misli meger
Bursa sesrinde ola. Gedik Ahmed Pasa Bayazid - Velinin = veziri
azami olup onun hayratii haienatindan bayii gedaye nimeti meb-
zuldur. Caminin tali 150 ayak, arz1 80 kademe ve iki kubbe yan-
yanadir, ve bir musannd tarzi kadim mihrab ve minberi varkim
misli meger Sinop sehrindeki minber ola. Ve tasra yan sofalarin
da alti adet mermer siitun fizerine menkus latif kubbelerdir.

Hariminde, abdest havzinin cevanibi erbaasinda secerei ibret-
niimalarla miizeyyen bir haremdirkim sdyei dirahtlerden asla gi-
nes tesir etmez, miiferrih bir yerdir. Ve bu hareme muttasil abii
hevas: latif bir hammami miiferrihi varkim; hastalar girse hayat
bulur. Ve bir medresesi var yetmis hiicredir ! ! Dersiam ve talebesi
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mevcuddar. Miidersisin mabeyninde payesi ali bir medresedir.
imareti, hanlar ve ciimle imaretleri serapa kursunia &rtiilii camii
bibedeldir. :

Otpazarinda file oglu camii kursunludur, ¢ars1 icinde olmakla
subhu mesa cemaatten hali ve muattal degildir.

Kurra camii, Otpazar camii, Abdurrahim efendi camii, Kal'a
altinda Ulucami, ( gayet atiktir ve toprak ortiiliidiir, lakin hare-
meyni yoktur ve iki kapisi bir minaresi vardur, ) Kegepazar: camii.
Bunlardan maada mescitlerin meshur ve mamuru sunlardir:

Bascesme mescidi, Akmescid, Kuyulu mescid, Cavuslar mescidi,
Kubeli mescid, ve Yeni Abdullah efendi mescidi.

Ve ciimle yedi tekke vardir: Ciimleden nazargahi ussakan tek-
kei mevlevihanei arifan ve mekam sadikandir, kal'a kayasi dama-
ninde bir mecmai urefa tekkedir.

Ve ciimle bes hamamdir: Evvela Imaret hamami; Gedik Ah-
met Pasa madir. Ve Pasasaray1 dibinde Alaca hamami, ve hila
Kizlaragas: Abbas aga tamir ve termim ediyor. Ve kal'a altinda
Cemaleddin hamami; matekaddem seyl gark etmis, binaya benna-
lar miibageret etmis emma latif hamam olur.

Ve iki bedesteni vardir. Matekaddem iic bedesten imis, hala
yerini Kizlaragas: cami ediyor, emma gayet yerinde cami olur,
zira ta carsmn vasatinda vaki olmus.

Ve ciimle 2800 dikkandir, Pasiibanlardan haber aldm.

Emma ciimleten sarachanesi bir diyarda yokiur, serapa kargir
iistleri ortiilii sayedar dekakinlerdir. Anda islenen sarac¢ bisatlan
bir diyare mahsus degildir, meger Istanbulda islense baid olmeya.

Kamil yiiz diikkan debbaghanesi ve 3000 pehlevani ciivan
(ahievran) kécekleri vardur. Iclerinden bir kanh firar ediip varsa
hakim alamaz, emma debbaglarin elinden dahi halas olmaz, Zira
bu Karahisar kaselesi, sahtiyan ve génleri kirdimandan penbe mi-

sal gikar. Evvelce mahbus ediip kirdimana konup képek necaseti

icinde kal olup tib ve tahir olup andan postu safi olur. Bu deb-
baglar sehrin fevkinda Mevlevihane kurbindedir. Bagka camileri
ve mescidleri vardir. Ve bu taife ¢okluk kimse ile iilfet etmezler.

—Bitmedi—
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CASEHIR NOTLARI:

Afyon Halkevinin Koy Gezisi.

Halkevimiéﬁ\bu seneki koy gezilerinden birincisi 1-Mayis-1938
Pazar giinii yapilmistir,

Daha evvelden hazirlanan progam gerekligince Doktor, Zira-
atci, Muallim, Bankaci, Tiiggar, Memur, Avukat, Eczaci, Mihen-
dis, Sporcu ve Halkevinin diger kollanina bagh (90) arkadag Parti
bayraklarile siislenen dért kamyonla sabahleyin saat 8 de Halk-
evinden Cumhuriyet marsi okuyarak hareket etmisler, birinci du-
rak olarak secilen Sipsin kéyiinden sonra Fethibey, Elpirek koy-
lerine ugranmis her kéyde biiyiik kiiciik kayliler ve mektep
cocuklar tarafindan kargilanan kafile topluca kay konag:, kuyu
ve cesmeleri, kdy fidanhg: ve okulu gezmis en sonra Cumuriyet
meydamnda toplamlmig orada Halkevi Baskam: Galip Demirer
koyliilerle kdy isleri iizerinde hasbihaller ve konugmalar yapmg
kdyiin ve kéyliiniin dertlerile yakindan ilgilenen Halkevimizin di-
ger arkadaglarida aldkah mevzularda kéyliiyii aydinlatms ve bilgi
vermisglerdir.

Kafiledeki doktor her kéydeki hastalari muayene etmis bera-
ber gétiirillen sihhi cantada mevcut ilaclar verilmis mevcut olmi-
yanlarida receteleri sehirden yaptinimak iizere getirilmis ve yap-
tirlarak gonderilmistir. Kafiledeki ziraatci, bankaci, muallim ve
tiiccar arkadaglar tarafindan her kéyde kéyiin sihhi, zirayi, eko-
nomik ve kiiltiirel durumu iizerinde yapilan esash konusmalardan
sonra Halkevinin kéyden istedigi: sokaklarin temizligi, evlerin ba-
danalanmasi, su yollarinin yapilmasi, giibrelerin sokaklara dékiil-
memesi igleri koylilere not ettirilmis o bir gezilerde bunlann ya-
pilms goriilecegine s6z alinmug kéyliiniinde Halkevi yolule Partiden
ve hitkimetten dilekleri, ihtiyaclar:, tesbit edilmis saatlerce dert-
lesilmis her kdyde mektep cocuklarna yazlar yazdirilmis Halk-
evinin hususi yaptirdig: hediye defterleri gocuklara dagitilmstir,
Halkevi defterlerinin iizerindeki Atatiirk amti ve Altiok resimleri
iizerinde Halkevi Reisinin sordugu siiallere okuldaki biitin kéy
¢ocuklan: “Atatiirk bizim babamizdir o bizleri diismandan kurtard:
hepimiz onun ¢ocuklariyiz, diye cevap veriyorlard. 127




dehkanhlan mllh oyunlar oynamig hep i agizdan
: en ':mhurlyet marsile toplantilar bitirilmis &gleye kadar
- ge en‘Smsm, Fethibey, Elpirek kdylerinden sonra programin
birinci kismu bitirilmis ve yol iizerindeki Gecek kaplicasinda 5gle

e yemt_‘.klen yenildikten sonra Egret nahiyesi mintakasmna gegi-

=~ :rek Susuz Osmaniye, Osman kéyii kdylerine ugramlmis oradan

Egret' nahiye merkezine gelinmigtir.

Gecekten itibaren kafileye katigan ilbay ve Parti Baskammi-
zmda huzurlarile nahiye merkezine civar yakinkéylerden toplanan
yuzlerce koyliimiizle program gerekligince yapilan konugmalar ve
éertlegmelerden sonra kafilenin doktoru kdyiin hastalarini muaye-
ne ederken miizik kolu genclerinin etrafinda Nahiyenin Cumhuriyet
meydaminda toplanan binden fazla koylii ve sehirli calinan miizik
- parcalarimi dinliyorlar, ulusal sarkilari hep bir agizdan sdyliyerek
 ulusal oyunlar oymyarak senlik yapiyorlardi. Bu arada Halkevi
‘Reisi Bay Galip Demirer meydam dolduran kbyliilerimize bir sdy-
lev vererek heyecanh bir konusma yapmis, Halkevi gezisinin gaye

ve maksadim anlatmig Parti ve Hitkiimetin koyliiyii yiikseltme

yolundaki calismalarimi tebariiz ettirerek hep birden Atatiirk'e
sayg1 ve baglantilanimizi sunalm diye sézlerini bitirmis daha ko-
nusma bitmeden ( varolsun Atamiz, yasasin Cumhuriyet ) sesleri
kdyiin ufuklanim sarsan bir hizla yitkselmistir.

Bundan sonra basta sayin [lbayimiz oldugu halde biitin ka-
mun meydamim dolduran kéylii, sehirli, kadin, erkek bini askin
~yurddasin istirakile miizik takimimin caldign istiklal marsi saygile
dinlenirken bayrak endirilmis ve selamlanmigtir. Bundan sonra hep
bir agizdan okunan Cumhuriyet marsile ve koyliilerin selamet te-
mennileri arasinda kafile Afyon’a hareket etmistir.

Kéyler de bakilan ve ilaclar1 halkevince verilen ve yaptinlan
~ hasta kéylilerin sayis1 270 dir. Halkevimizin muhitte pek derin
~ akisler birakan bu gezilerin her ay tekrarlanacag: anlagilmakta ve

i beklenmektedlr. ;
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